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Caro Collega,  
con particolare entusiasmo siamo ad informarla che il questionario sull’introito alimentare di vitamina 
D è attualmente on line. 
 
Per potervi accedere basta collegarsi al link: QUESTIONARIO  
 
L’iniziativa, sotto l’egida scientifica del GISMO (Gruppo Italiano per lo Studio delle Malattie 
dell’Osso), si pone l’obiettivo di raccogliere dati riguardanti l’introito di vitamina D con l’alimentazione: 
il questionario per questo motivo prevede soltanto i cibi che contengono vitamina D e non quelli (come 
pane, pasta, riso, verdure ect.) che non ne contengono. La successiva analisi dei dati porterà, come 
consuetudine del GISMO, alla pubblicazione dei risultati su riviste scientifiche internazionali 
indicizzate. 
 
Ritengo opportuno sottolineare che tutti coloro che prenderanno parte allo studio SAD faranno parte 
del Board Scientifico e quindi verranno menzionati nella pubblicazione; al fine di ottenere risultati 
rilevanti dal punto di vista scientifico è senza dubbio prioritario raccogliere un numero rilevante di 
questionari. La sua partecipazione al progetto è da me personalmente e da tutto il Comitato Operativo 
del GISMO ritenuta assolutamente importante: un elevato numero di questionari ci consentirà di poter 
rappresentare adeguatamente la realtà dell’intero territorio nazionale, con una raccolta di dati mai 
effettuata prima. 
 
Sarebbe molto utile, per omogeneità nei confronti di altri suoi Colleghi e per il fatto che lo studio è 
promosso dal GISMO, che si iscrivesse al gruppo di studio: l’iscrizione al GISMO è gratuita e le allego 
un modulo apposito da compilare e inviare per mail alla MYEVENT. L’iscrizione potrà essere 
effettuata anche compilando il form presente nel sito del GISMO accedendo direttamente al seguente 
link FORM ISCRIZIONE 
 
Le ricordiamo che il questionario può essere sottoposto a tutti i soggetti compresi fra i 40 e gli 80 anni.  
Il questionario prevede sempre all’atto della sua compilazione, l’inserimento del CODICE a Lei 
attribuito e del NUMERO PROGRESSIVO del soggetto al quale viene sottoposto in aggiunta ai 
relativi dati anagrafici: desidero sottolineare che il questionario è ovviamente anonimo. 
 
La compilazione del questionario avverrà sempre tramite lo stesso link di accesso. 
 
La Segreteria MYEVENT srl è a sua disposizione per tutte le indicazioni necessarie e per ogni sua 
eventuale richiesta di delucidazioni. 
 
Con vero piacere. 
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